玉泉校区工会办活动
一、庆三八登山探梅活动
（一）登山时间：3月8日中午12：30——15：00

（二）登山线路：图书馆→教七影视厅→老和山顶→沿山脊前行至灵峰下山处→发礼品券→下山观梅→回校。
（三）参加人员：在玉泉校区上班的在职女教职工。
（四）登山注意事项：
⒈发扬集体团队精神，登山时请相互帮助，确保安全。
⒉登山是一项体力消耗较大的运动，要缓步慢行，以防体力透支，有心脑血管疾病者不宜参加。
⒊请爱护花草树木，保持环境卫生，严禁吸烟。
4.请随带本人校园卡或工会会员证，一律凭证发给奖券。
⒌植物园正当赏梅时节，为我们免费开放入园，我们心存感激！因此，有公园年卡的老师请尽量随带公园年卡，交工作人员划卡。没有年卡的可凭奖券入园。
⒍为避免给植物园工作人员带来麻烦，请务必走指定路线进入植物园。
二、免费瑜珈培训
（一）开班时间：2013年3月11日－2013年7月11日，每周一、四下午5：15－6：15。
（二）健身地点：玉泉校区教工活动中心二楼音乐厅。
（三）报名办法：电话报名：87951060。
3月份免费，4—6月收费100元。名额为40名，额满为止。 

